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Fflysio neu beidio Flush? k
Bydd arnoch angen: 5 gwahanol fath o bapur, 5 potel blastig wag, Dŵr, Powlen golchi llestri neu fwced

Cam 1

�Dewiswch 5 math gwahanol o 
bapur e.e. papur toiled, hances 
bapur, papur cegin, weips toiled 
a weips glanhau – rhai mae pobl 
yn debygol o’u rhoi yn y toiled.

Cam 2

�Rhowch ddŵr mewn 5 potel  
nes eu bod yn hanner llawn.

Cam 3

�Rhowch un math o bapur ym 
mhob potel. Gofalwch fod  
y caead wedi’i gau’n dynn.

Rhowch 
Gynnig! 
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Cam 4

�Ysgwydwch bob potel yn egnïol 
am 20 eiliad.

CAm 5

�Edrychwch yn ofalus ar y papur 
yn y botel. 

Ydi ysgwyd y botel fel pe baech 
yn fflysio’r toiled wedi malu’r 
papur yn fân?

Cam 6

�Arllwyswch gynnwys y botel yn 
araf i’r bwced/bowlen.

Beth sy’n eich taro am y papur/
llif y dŵr?

Rhowch 
Gynnig! 

Sut allech chi ddefnyddio’r arbrawf hwn i helpu i gyfleu’r neges?


