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Fflysio dŵr y toiled (hen seston) 	 9
Cael cawod (5 munud) 	 35
Cael bath 	 80
Golchi’ch dwylo 	 3
Llenwi’r tegell 	 2
Coginio ac yfed (yr un, y diwrnod) 	 10
Brwsio’ch dannedd o dan dap sy’n rhedeg (1 funud) 	 9
Defnyddio’r peiriant golchi (un llwyth) 	 80
Golchi dillad â llaw 	 25
Defnyddio peiriant golchi llestri (gosodiad ECO) 	 12
Golchi llestri â llaw (un powlen) 	 6
Defnyddio chwistrellwr gardd (am awr) 	 900
Defnyddio pibell ddŵr yn yr ardd (am awr) 	 500

Wyddoch chi sawl litr o ddŵr  
rydych chi’n eu defnyddio i…?


