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Gofynnwch i rywun eich helpu i ateb y cwestiynau hyn  
i weld sut yr ydych chi a’r teulu’n defnyddio dŵr gartref.
Ydych chi’n… Ydym  Nac 
  Ydym 

cau’r tap pan fyddwch yn brwsio’ch dannedd?   
rhoi plwg yn y basn pan fyddwch yn ymolchi neu’n shafio?    
defnyddio toiled â fflysh ddeuol?    
treulio pedair munud neu lai yn y gawod?  
golchi llysiau mewn dysgl yn hytrach nag o dan y tap?   
golchi llestri mewn dysgl yn hytrach na mewn peiriant?   

aros nes bod y peiriant golchi llestri’n llawn cyn ei roi ymlaen?   
defnyddio’r botwm ‘hanner llwyth’ ar y peiriant golchi os bydd angen?  
rhoi dim ond digon o ddŵr yn y tegell i wneud un baned o de/coffi ac ati?   

dewis cael cawod yn lle bath?   

rhoi dŵr i’r blodau gyda’r nos yn hytrach nag yng ngwres y dydd?   

defnyddio dŵr o gasgen i roi dŵr i’r ardd?   

defnyddio can dŵr yn lle pibell i roi dŵr i’r ardd?   
defnyddio bwced a sbwng yn lle pibell ddŵr i lanhau’r car?   
trwsio tapiau sy’n diferu ar unwaith?   

Archwiliad cartref

Ar ôl i chi lenwi’r dafl 
en hon, dewch â hi  
yn ôl i’r ysgol.


