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Ailgylchu – Taflen Wybodaeth k
Beth sydd wedi cael ei ailgylchu ers y dechrau ar ein planed ni ac sy’n dal i gael ei ailgylchu (heb help gennym ni)? DŴR! Mae Dŵr Cymru’n ailgylchu dŵr. 
Rydym yn tynnu dŵr o’r afon (yn ei lanhau, ei ddefnyddio a’i lanhau eto) ac yn ei roi yn ôl yn yr afon neu’r môr. Gall PAWB ohonom helpu’r blaned trwy 
ailgylchu defnyddiau eraill.                       

Trafodwch gyda’ch partner. Beth yw ystyr y geiriau isod? Gwnewch nodiadau isod.

Meddyliwch am y gweithgareddau didoli a wnaethom; allwch chi ychwanegu rhagor o eitemau isod?

ARBED AILGYLCHUAILDDEFNYDDIO
Sut allwch chi arbed dŵr a defnyddio llai 

ohono?
Sut allwch chi ailddefnyddio dŵr yr ydych 

wedi’i ddefnyddio?
Allwn ni ailgylchu dŵr?

Gwastraff Cartref
pethau na allwch eu hailgylchu
Baw ci

Gwastraff o’r ardd

Toriadau o’r gwrych 

Gwastraff bwyd

Plisg/Masgl wyau

Gwastraff y gellir ei 
ailgylchu

Caniau Coke

Cardfwrdd 

Bocs grawnfwyd
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Cysylltwch yr eitemau a’r amser y maent yn ei gymryd i ddadelfennu. 

Am byth

Poteli gwydr

25 – 40 
blynedd

80 - 100
mlynedd

6 mis 1 miliwn o 
flynyddoedd

1-5 mlynedd

Lledr Cotwm Poteli plastig Gwlân Caniau

Defnyddiwch yr wybodaeth uchod i greu taflen am Ailgylchu. 

Defnyddiwch gynllun trefnus 
a chlir. Ffontiau mwy ar gyfer 

teitlau ac is-benawdau.

Gwnewch hi’n ddeniadol gyda 
ffotos, lluniau, cwestiynau 

rhethregol, sloganau. Meddyliwch 
pa liwiau i’w defnyddio.

Cofiwch atalnodi’n gwyir. 
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Rhaid i’r wybodaeth fod yn 
glir ac yn addas ar gyfer y 

gynulleidfa. Defnyddiwch iaith 
berswadiol a dyfyniadau.

Gofalwch fod eich 
sillafu’n gywir.
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