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Mathemateg Ailgylchu 1 k
Beth sydd wedi cael ei ailgylchu ers y dechrau ar ein planed ni ac sy’n dal i gael ei ailgylchu (heb help gennym ni)? DŴR!  
Mae Dŵr Cymru’n ailgylchu dŵr. Rydym yn tynnu dŵr o’r afon (yn ei lanhau, ei ddefnyddio a’i lanhau eto) ac yn ei roi yn ôl  
yn yr afon neu’r môr. Gall PAWB ohonom helpu’r blaned trwy ailgylchu defnyddiau eraill.                       

Darllenwch trwy’r problemau Ailgylchu hyn. Atebwch y cwestiynau trwy luosi â 2, 3 a 4.

Mae ailgylchu 1 tun yn arbed digon o ynni 
i redeg set deledu am dair awr. 

Am sawl awr allech chi wylio’r teledu  
pe baech yn ailgylchu 2 dun?

Am sawl awr allech chi wylio’r teledu  
pe baech yn ailgylchu 3 tun?

Am sawl awr allech chi wylio’r teledu  
pe baech yn ailgylchu 4 tun?

Mae ailgylchu 1 potel wydr yn arbed digon 
o ynni i redeg cyfrifiadur am 25 munud. 

Faint o funudau ar y cyfrifiadur gawsech 
chi trwy ailgylchu dwy botel wydr?

Faint o funudau ar y cyfrifiadur 
gawsech chi trwy ailgylchu tair potel 
wydr?

Faint o funudau ar y cyfrifiadur gawsech 
chi trwy ailgylchu pedair potel wydr?

Mae’r rhan fwyaf o deuluoedd yn taflu tua 
40kg o blastig i ffwrdd mewn blwyddyn.

Sawl Sawl kg maen nhw’n ei daflu i 
ffwrdd mewn dwy flynedd?

Sawl kg maen nhw’n ei daflu i ffwrdd 
mewn tair blynedd?

Sawl kg maen nhw’n ei daflu i ffwrdd 
mewn pedair blynedd?

Mae 18 miliwn tunnell o wastraff yn cael 
ei anfon i safleoedd tirlenwi bob blwyddyn. 

Fainbt Faint o dunelli mewn dwy 
flynedd?

Faint o dunelli mewn tair blynedd? Faint o dunelli mewn pedair blynedd?

Mae angen 29 coeden i wneud tunnell  
o bapurau newydd.

Faint o goed ar gyfer dwy dunnell? Faint o goed ar gyfer tair tunnell? Faint o goed ar gyfer pedair tunnell?

Mae rhai teuluoedd yn darllen 38kg  
o bapurau newydd bob blwyddyn.

Sawl kg maen nhw’n ei daflu mewn dwy 
flynedd?

Sawl kg maen nhw’n ei daflu mewn 
tair blynedd?

Sawl kg maen nhw’n ei daflu mewn 
pedair blynedd?

Ar gyfartalAr gyfartaledd, mae pob teulu 
yn y DU yn defnyddio 500 o boteli a 
jariau gwydr mewn blwyddyn.

Faint o boteli a jariau maen nhw’n eu 
defnyddio mewn dwy flynedd?

Faint o boteli a jariau maen nhw’n eu 
defnyddio mewn tair blynedd?

Faint o boteli a jariau maen nhw’n eu 
defnyddio mewn pedair blynedd?

Ar gyfartaledd, mae pawb ohonom yn 
taflu 74kg o fwyd i ffwrdd bob blwyddyn.

Sawl kg rydyn ni’n ei daflu i ffwrdd 
mewn dwy flynedd?

Sawl kg rydyn ni’n ei daflu i ffwrdd 
mewn tair blynedd?

Sawl kg rydyn ni’n ei daflu i ffwrdd 
mewn pedair blynedd?
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