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Trydan    k
Wrth wynebu hinsawdd sy’n newid, mae Dŵr Cymru yn anelu i fod yn ynni niwtral erbyn 2050.  Gallwch 
chi wneud eich rhan chi i helpu’r hinsawdd yn y cartref hefyd trwy fod yn ymwybodol o’r trydan rydych yn 
ei ddefnyddio. Bydd hyn hefyd yn gallu eich helpu i arbed ychydig o arian hefyd! Edrychwch ar yr eitemau 
isod a chost defnyddio pob un. Cyfrifwch faint y byddai’n ei gostio i wneud y pethau yn rhestr isod. 

Bwib golau cyffredin 
2g yr awr

Peiriant golchi cyffredin 
14c y golchiad

Gwresogydd trydan 
31c yr awr

Gwefrydd ffôn 
< 1c yr awr

Playstation (yn cael ei 
ddefnyddio) 5c yr awr

Cyfrifiadur desg 
3c yr awr

Peiriant sych arferol 
24c y tro

Tegell 
3c bob tro mae’n berwi

1. Mae  Carys yn eistedd yn ei llofft â’r gwres a’c golau ymlaen. Mae’n gwneud ei gwaith cartref ar 
y cyfrifiadu. Faint yw cost y trydan y mae’n ei ddefnyddio mewn awr?

 Ateb:

2.  Mae Gethin yn y gegin. Mae wedi golchi llwyth o ddillad a nawr mae’n defnyddio’r peiriant 
sychu. Mae’n gwneud cwpanaid o de wrth aros. Faint yw cost y trydan y mae’n ei ddefnyddio?

 Ateb:

Meddyliwch am y gweigareddau rydych yn eu gwneud adref. 

Faint maent yn costio? 

Meddyliwch am ffyrdd y gallwch arbed egni ac arian yn eich cartref!


