
Cymru
 
Rydym ni’n lwcus yng 
Nghymru. Mae’n bwrw glaw 
yn eithaf aml ac, fel rheol, 
mae gennym ddigon o ddŵr 
i’n cadw’n lân ac yn iach.

Mae angen cryn dipyn o 
waith ac egni i gael pob 
diferyn o ddŵr i’ch cartref 
ac i’ch ysgol. Fe ddylem 
ni ddefnyddio’r dŵr y mae 
arnom ei angen ond mae’n 
bwysig peidio â gwastraffu 
dim. 

A wyddech chi?
Yng Nghymru, mae pawb 
ohonom yn defnyddio 150 
litr o ddŵr bob dydd ar 
gyfartaledd.

Wales
 
We’re lucky in Wales it rains 
quite a lot and we normally 
have plenty of water 
available to keep us clean 
and healthy.
 
A lot of work and energy 
goes into getting every 
drop to your home and 
school. We should use the 
water we need, but it’s 
important that we don’t 
waste any.
 
Did you know? 
In Wales, we each use an 
average of 150 litres of 
water each every day.
 

Uganda
 
Mae llawer o bobl mewn 
gwahanol rannau o’r byd 
yn gorfod cerdded am dair 
awr i gael digon o ddŵr i’w 
cadw’n fyw.

Yn aml, dim ond dŵr o gors 
neu afon fudr sydd ar gael. 
Gall y rhain gynnwys llawer 
o germau sy’n gwneud pobl 
yn sâl. 

A wyddech chi?
9 litr o ddŵr y dydd y mae 
pobl yn ei ddefnyddio yn 
Uganda ar gyfartaledd.

 

Uganda
 
Many people around 
the world have to walk 
threehours just to get water 
to keep them alive.
 
Often the only water 
available may be from a 
dirty swamp or river, which 
contains many germs and 
can make people ill.

Did you know? 
In Uganda the average 
person uses 9 litres of 
water a day.
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